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Dienstag, 3. Mai 2022, 10-16 Uhr, auf dem Chrischona Berg

ALTERWERDEN IST KEIN KINDERSPIEL!

Alter werden wir alle. Es geschieht ganz von allein. Viele
geniessen ihr fortgeschrittenes Alter. Kaum jemand

PROGRAMM

09.30 Uhr Willkommens-Kaffee
10.00 Uhr Vormittagsprogramm:

unter uns méchte nochmals ganz von vorne anfangen.
Trotzdem ist uns allen aus eigener Erfahrung und Beo-
bachtung sehr bewusst: Alterwerden ist kein Kinderspiel!
Zum Beispiel, wenn die Gesundheit nachlasst oder die
Berufserfahrung nicht mehr gefragt ist. Es will gelernt
sein, mit solchen Herausforderungen umzugehen.

e Alterwerden ist kein Kinderspiel
Referat von Dr. Markus Miiller,
Heimpfarrer Zentrum Ramismihle

e  Lieder vom tsc-Chor

e Gemeinsames Singen

e  Aktuelle Informationen
von tsc und Chrischona Campus AG

12.30 Uhr Mittagessen, Pause und Fihrungen

14.15 Uhr Nachmittagsprogramm:

Alterwerden ist kein Kinderspiel
Vertiefung des Themas mit Dr. Markus Muller
und den Talkgasten Elisabeth Buser,

REFERENT

Dr. Markus Miiller (geboren 1955)
ist den tsc-Freunden als ehemaliger °
Chrischona-Direktor gut bekannt. Seit

2012 ist er Heimpfarrer im Zentrum

Ramismihle. Markus Miller liebt es, Christa Gasser, Elias Vogel
Menschen im Alterwerden zu ermuti- * Gemeinsames Singen
gen. 2021 ist sein Buch «Ein Ja-Mensch 16.00 Uhr Ende des tsc-Seniorentags
werden» erschienen. Darin vermittelt
er, wie wir Lebensphasen mit einem Ja gestalten kénnen.
Markus Mller hat zudem die «Initiative ProAging» (fur
das Alterwerden) ins Leben gerufen und ist Herausforde-
rungen und Maglichkeiten des Alterwerdens auf der Spur.

MODERATION

Ruth Hunziker
(Theologiestudentin
am tsc) und René
Winkler (Leiter Wei-
terbildung tsc) mode-
rieren den tsc-Senio-
rentag gemeinsam.

TSC-CHOR LIVE

Zum ersten Mal seit
langem tritt der tsc-
Chor wieder live auf.
Freuen Sie sich auf die
rund 70 Sangerinnen
und Sanger, die durch
Youtube-Videos bekannt
geworden sind — und die
glauben, was sie singen!

KOSTEN / FREIWILLIGE SPENDE

Die Teilnahme am tsc-Seniorentag kostet keinen Eintritt.
Um eine freiwillige Spende fir die Deckung der Kosten
und fur die tsc-Bildungsarbeit wird gebeten.

ONLINE-ANMELDUNG

Bitte melden Sie sich online an fiir den tsc-Seniorentag: www.tsc.education/seniorentag
Alternativ konnen Sie sich telefonisch bei Elke Schlabach oder postalisch mit ausgefilitem Talon anmelden.

ANMELDUNG BEI ELKE SCHLABACH ANMELDETALON
Bitte bis Montag, TIPP: Kommen Sie als Gruppe Name
25. April 2022, senden an:  zum Seniorentag. Erkundigen Sie A
. . sich, ob aus Ihrer Gemeinde noch Anschrift
Theologisches Seminar . :
; weitere Personen zum Seniorentag ,
St. Chrischona (tsc) E-Mail

Chrischonarain 200 anreisen.

CH-4126 Bettingen

+41 (0)61 646 45 00
elke.schlabach@tsc.education

Kirche / Gemeinde
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